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1. Allgemeine Bemerkungen

1.1 Zielstellung des Landeskaders

Mit der Aufnahme in den Landeskader sollen junge perspektivreiche Sportler/innen bestmdglich nach
den regionalen Moglichkeiten geférdert werden. Diese Foérderung soll die Sportler/innen bei der
individuellen Weiterentwicklung und Vorbereitung auf die Erbringung rudersportlicher
Spitzenleistungen — hin zum Leistungsniveau der Weltspitze — unterstitzen.

Ziel ist es, in einem Zeitraum von drei Jahren nach Aufnahme in den Landeskader einen

Bundeskaderstatus (siehe Kaderrichtlinien des DRV in jeweils giiltiger Fassung) zu erhalten.

1.2 Zeitraum der Berufung zum Landeskader

Die Aufnahme bzw. Zugehorigkeit in bzw. zum Landeskader erfolgt im Dezember auf Basis der bis dahin
vorliegenden Kriterien. Der Kaderstatus tritt zum 1.1. des Folgejahres in Kraft.

Die Berufung in den Landeskader (nach einem der nachfolgend genannten Kriterien) ist fir zwolf
Monate giiltig. Danach ist die Zugehorigkeit zum Landeskader, gemaR der nachfolgenden Kriterien,

erneut zu bestéatigen.

1.3 Ausscheiden aus dem Landeskader

Sportler/-innen scheiden bei Nichterfillung der, fir ihren Altersbereich giltigen, Berufungskriterien
im Folgejahr aus dem Landeskader aus.

Bei einem VerstoR gegen die Regeln des Fair-Play, die Anti-Doping-Bestimmungen oder
disziplinarischen Grinden (z.B. teamschadigendes Verhalten etc.), hat die Berufungskommission

(siehe 6.) die Moglichkeit liber einen sofortigen Ausschluss aus dem Landeskader zu entscheiden.

1.4 Verweildauer im Landeskader

Die Verweildauer einer Sportlerin / eines Sportlers im Landeskader ist grundsatzlich auf drei Jahre (ggf.
in Addition) beschrankt.

Eine Verlangerung der Verweildauer um maximal ein Jahr ist in Ausnahmefallen (z.B. bei Verletzung
etc.) moglich.

Uber die Gewihrung der Verldngerung entscheidet der/die fiir den entsprechenden Altersbereich
zustdndige/n Bundestrainer/in (U19 od. U23) in Absprache mit der/dem Cheftrainer/in des DRV auf
schriftlichen Antrag durch den jeweiligen Landesruderverband (Landestrainer od. LRV-Vorstand).
Neben einer ausfiihrlichen Begriindung zur Ausnahmeerteilung ist in dem Antrag eine Einschatzung

zur rudersportlichen Perspektive (kommenden 2-3 Jahre) zu geben.



In besonderen Ausnahmefdllen und unter Beriicksichtigung der regionalen Strukturen kann, zum
Zweck des , Abtrainierens”, eine zusatzliche sechsmonatige Berufung in den Landeskader erfolgen.

Hierbei ist die Altersbeschrankung aufgehoben.

1.5 Altersbereich des Landeskaders

Der Altersbereich des Landeskaders in der Sportart Rudern ist auf den Bereich 13 bis 20 Jahre definiert.
MaRgeblich hierfir ist das Jahr, in dem das entsprechende Lebensjahr vollendet wird. (Beispiel fiir das
Jahr 2023: Jg. 2010 = 13Jahre; Jg. 2003 = 20 Jahre). Eine Zugehorigkeit zum Landeskader ist nicht
moglich, wenn das Mindestalter in dem betreffenden Jahr (Kaderberufung) nicht erreicht bzw.

Uberschritten wird.
1.6 Berufungskriterien

Berufen werden grundsatzlich nur Junioren (15-18 Jahre).

In Ausnahmefallen kénnen auch 14-Jahrige oder U21 Sportler berufen werden.

2. Mindestanforderungen

2.1 Koérperliche Belastbarkeit und sportliche Grundfertigkeiten

Es kénnen nur Sportler/innen in den Landeskader aufgenommen werden, die in der Lage sind, die
Trainingsumfange und -inhalte der jeweiligen altersspezifischen Trainingsetappen (siehe TMGK des
DRV in jeweils giiltiger Fassung) vollumfanglich umzusetzen.

Zudem sind folgende Sport-Basis-Fahigkeiten zu beherrschen:

- Schwimmfahigkeit (Fiir Rudern unerlasslich)

- Laufen

- Ausdauerlauf (45-90min)

- Beherrschung des Lauf-ABC

- Basistibungen im Krafttraining

- Liegend Anreif3en

- ReilBkniebeuge (ohne Zusatzlast)

- Stabilisationsiibungen mit eigenem Korpergewicht
ab 15 Jahre zusatzlich:

- Bankdruicken

- Tiefkniebeuge

Ebenso sollten alle Sportler/-innen grundlegende technische Fahigkeiten in weiteren

Ausdauersportarten (Schwimmen, Skilanglauf, Radsport etc.) vorweisen.



2.2 Mindestzeiten Uber 1500m bzw. 2000m auf dem Ruderergometer (C2)
Unabhangig der Erflllung der nachfolgend genannten altersspezifischen Kriterien, sind fir die
Aufnahme in den Landeskader folgende Mindestzeiten (ab 15 Jahre) auf dem Ruderergometer tber

1500m od. 2000m zu erfillen:

Mindestzeiten

mannlich weiblich
1500m 2000m 1500m 2000m
15 Jahre 05:22,5 07:20,0 06:09,0 08:20,0
16 Jahre 05:13,5 07:08,0 06:00,0 08:08,0

Alter

17 Jahre 06:55,0 07:55,0
18 Jahre 06:42,0 07:42,0
19 Jahre 06:30,0 07:30,0
20 Jahre 06:20,0 07:20,0

3. Altersbereich 15 & 16 Jahre — U17 (Junior B)

3.1 Berufungskriterien (15 & 16 Jahre)
Fir eine Aufnahme in den Landeskader von 15- bzw. 16-jdhrigen Sportlerinnen und Sportler ist
mindestens eines der nachfolgenden Kriterien zu erfiillen:

Ruderspezifische Leistung:

Fur Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 15. Lebensjahr vollenden:
- Resultat zum Bundeswettbewerb U15 (alle Bootsklassen)

- Resultat der Landesmeisterschaften (1x)

- Leistung Ergometer (siehe unten)

Fur Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 16. Lebensjahr vollenden:
- Resultat zur Deutschen Jahrgangsmeisterschaft U17 (nach Bootsklassen JF od. JM)

- 1x mindestens Platz 12

- 1x Lgw. mindestens Platz 5

- 2- mindestens Platz 8

- 2x mindestens Platz 10

- 2x Lgw. mindestens Platz 3

- 4- mindestens Platz 7

- 4+ mindestens Platz 7

- 4x+ mindestens Platz 8



- 8+ mindestens Platz 5
- Resultat zu den Landesmeisterschaften (1x od. 2-): Top 4.

- Leistung Ruderergometer (1500m WKT od. 2000m WKT — Testkriterien gemaR TMGK)

U1z
mannlich weiblich
1500m 2000m 1500m 2000m
15 Jahre <5:03,0 <6:52,0 <5:49,0 <7:52,0
16 Jahre <4:55,0 <6:40,0 <5:40,0 <7:40,0

Alter

Allgemein-athletische Grundlagen:

- Mindestens 30 Endpunkte beim DRV Athletiktest U17
- Resultat 3000-Meter-Lauf:
- mannlich: <11:00min

- weiblich: <13:00min

Individuelle Merkmale:

- Aktuelle Kérperhohe und Armspannweite:
- mannlich: jeweils >186cm

- weiblich: jeweils >176cm

Anthropometrische Voraussetzungen mittels Bestimmung der Finalkérperhohe**:

Finalkérperhéhe mannlich: mindestens 188cm

Finalkorperhdhe weiblich: mindestens 176cm
**Die Finalkorperhohe ist dabei durch eine Messung des skelettalen Alters der Hand- sowie
Handwurzelknochen oder durch eine sogenannte Offset-Methode zu ermitteln. Bei letztem wird eine
Schatzung des chronologischen Alters zum Zeitpunkt des maximalen Wachstumsschubs als Indikator

der somatischen Reifung mittels Mirwald10-, Moorel1l-oder Fransen12-Methode vorgenommen.

3.2 Anteilige Verteilung (Berufungskriterien) Landeskader (15 & 16 Jahre)

Der Landeskader fiir den Altersbereich 15 & 16 Jahre setzt sich nach folgender Verteilung zusammen:
- Unbegrenzte Anzahl der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches nach dem Kriterium der
ruderspezifischen Leistung. (ZielgroRe: 30-40%).

- Unbegrenzte Anzahl der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches nach dem Kriterium der

allgemein-athletischen Grundlagen. (ZielgroRe: 30-40%).



- Maximal 20% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der
Ruderergometer-Leistung. In jedem Fall kénnen jedoch bis zu 6 Sportler/-innen berufen werden.
- Maximal 10% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der

individuellen Merkmale. In jedem Fall kénnen jedoch bis zu 4 Sportler/-innen berufen werden.

4, Altersbereich 17 & 18 Jahre — U19 (Junior A)

4.1 Berufungskriterien (17 & 18 Jahre)

Hinweis: Fir den Altersbereich der 17- & 18-jdhrigen Sportler/innen ist die Berufung eines
Landeskaders, als Bestandteil des langfristigen Leistungsaufbaus, erforderlich.

Fir eine Aufnahme in den Landeskader von 17- bzw. 18-jdhrigen Sportlerinnen und Sportler ist
mindestens eines der nachfolgenden Kriterien zu erfiillen:

Ruderspezifische Leistung:

Fur Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. Lebensjahr vollenden:
- Resultat zur Deutschen Jahrgangsmeisterschaft U17 (nach Bootsklassen JF od. JM)
- 1x mindestens Platz 12

- 1x Lgw. mindestens Platz 5

- 2- mindestens Platz 8

- 2x mindestens Platz 10

- 2x Lgw. mindestens Platz 3

- 4- mindestens Platz 7

- 4+ mindestens Platz 7

- 4x+ mindestens Platz 8

- 8+ mindestens Platz 5

Fur Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. oder 18. Lebensjahr vollenden:
- Resultat zur Deutschen Jugendmeisterschaft U19 (nach Bootsklassen JF od. JM)

- 1x mindestens Platz 8

- 1x Lgw. mindestens Platz 3

- 2- mindestens Platz 6

- 2x mindestens Platz 7

- 2x Lgw. mindestens Platz 2

- 4- mindestens Platz 6

- 4+ mindestens Platz 5

- 4x mindestens Platz 6

- 8+ mindestens Platz 5

- Leistung Ruderergometer (2000m WKT — Testkriterien gemal TMGK)



u19
mannlich weiblich
2000m 2000m
17 Jahre <6:35,0 <7:35,0
18 Jahre <6:30,0 <7:30,0

Alter

Allgemein-athletische Grundlagen:

- Resultat 3000-Meter-Lauf:

- mannlich: <10:30min

- weiblich: <12:30min

- Individuelle Merkmale:

- Aktuelle Korperhohe und Armspannweite:
- mannlich: jeweils >188cm

- weiblich: jeweils >178cm

4.2 Anteilige Verteilung (Berufungskriterien) Landeskader (17 & 18 Jahre)

Der Landeskader fiir den Altersbereich 17 & 18 Jahre setzt sich nach folgender Verteilung zusammen:
- Unbegrenzte Anzahl der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches nach dem Kriterium der
ruderspezifischen Leistung. (ZielgroRe: 50-60%).

- Maximal 20% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der
allgemeinathletischen Grundlagen. In jedem Fall kénnen jedoch bis zu 5 Sportler/-innen berufen
werden.

- Maximal 20% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der
Ruderergometer-Leistung. In jedem Fall kénnen jedoch bis zu 5 Sportler/-innen berufen werden.

- Maximal 10% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der

individuellen Merkmale. In jedem Fall kénnen jedoch bis zu 2 Sportler/-innen berufen werden.

5. Altersbereich 19 & 20 Jahre — U21/U23 (Senior B)

5.1 Berufungskriterien (19 & 20 Jahre)

Hinweis: Fir den Altersbereich der 19- & 20-jdhrigen Sportler/innen ist die Berufung eines
Landeskaders, als Bestandteil des langfristigen Leistungsaufbaus, nicht zwingend erforderlich. Es
obliegt den spezifischen Regelungen in den jeweiligen Landesruderverbanden, ob in diesem
Altersbereich ein Landeskader benannt werden soll. Die vorangestellten Bedingungen (z.B.
Verweildauer im Landeskader, vorangehendes Grundlagentraining etc.) gelten unverandert.

Fir eine Aufnahme in den Landeskader von 19- bzw. 20-jdhrigen Sportlerinnen und Sportler ist

mindestens eines der nachfolgenden Kriterien zu erfiillen:



Ruderspezifische Leistung:

Fur Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 19. Lebensjahr vollenden:
- Resultat zur Deutschen Jugendmeisterschaft U19 (nach Bootsklassen JF od. JM)

- 1x mindestens Platz 8

- 1x Lgw. mindestens Platz 3

- 2- mindestens Platz 6

- 2x mindestens Platz 7

- 2x Lgw. mindestens Platz 2

- 4- mindestens Platz 6

- 4+ mindestens Platz 5

- 4x mindestens Platz 6

- 8+ mindestens Platz 5

Fur Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 19. oder 20. Lebensjahr vollenden:
- Resultat zur Deutschen Jugendmeisterschaft U23 (nach Bootsklassen SF od. SM)

- 1x mindestens Platz 6

- 2- mindestens Platz 6

- 2x mindestens Platz 5

- 4- mindestens Platz 4

- 4+ mindestens Platz 3

- 4x mindestens Platz 3

- 8+ mindestens Platz 3

- Leistung Ruderergometer (2000m WKT — Testkriterien gemal TMGK

u23
mannlich weiblich
Alter
2000m 2000m

19 Jahre <6:18,0 <7:18,0
20 Jahre <6:14,0 <7:14,0

- Begrindete Einschatzung/Beflirwortung des zustdndigen Bundesstiitzpunkttrainers (alternativ:
Leitende/r Landestrainer/in) in Absprache mit Bundestrainer U23.

Grundlage der Einschatzung /Befirwortung sind die zu beriicksichtigenden Merkmale und
Leistungskennziffern aus dem Talentkonzept des DRV und die Angaben zum langfristigen

Leistungsaufbau in der TMGK.



5.2 Anteilige Verteilung (Berufungskriterien) Landeskader (19 & 20 Jahre)

Der Landeskader fiir den Altersbereich 19 & 20 Jahre setzt sich nach folgender Verteilung zusammen:
- Unbegrenzte Anzahl der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches nach dem Kriterium der
ruderspezifischen Leistung. (ZielgroRe: 60-70%).

- Maximal 30% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der
Ruderergometer-Leistung In jedem Fall kénnen jedoch bis zu 8 Sportler/-innen berufen werden.

- Maximal 10% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der
Einschatzung/Beflirwortung BSP-Trainers (0.3. - siehe oben). In jedem Fall kénnen jedoch bis zu 4

Sportler/-innen berufen werden.

6. Steuerleute

Steuerleute sind priorisiert nach dem Kriterium der ruderspezifischen Leistung in den Landeskader zu
berufen. Hierfir sind die Resultate der definierten nationalen Wettkdmpfe (Bundeswettbewerb, DJIM
U17, DJM U19) in den gesteuerten Bootsklassen heranzuziehen.

Alle Steuerleute, die eine Berufung in den Landeskader nach der ruderspezifischen Leistung erfillen,
konnen in den Landeskader aufgenommen werden. Bis zu nachfolgend genannten Gesamtanzahlen an
Steuerleuten je Altersbereich, ist zudem eine Berufung durch Einschatzung der jeweiligen
Landestrainer/-innen moglich.

Altersbereich 15 & 16 Jahre: 4 Steuerleute (Gesamtanzahl)

Altersbereich 17 & 18 Jahre: 2 Steuerleute (Gesamtanzahl)

Im Altersbereich 19 & 20 Jahre: Keine Berufung nach Einschatzung der jeweiligen Landestrainer

Bei der Einschitzung durch die jeweiligen Landestrainer/innen sind folgende Kriterien zu
berlcksichtigen:

- Normgewicht

- Leistungssportliche Perspektive

- Teilnahme an Sichtungs- und TrainingsmaBnahmen des Landesverbandes bzw. des DRV (z.B.
Regionalgruppen)

Bei der Verteilung der berufenen Landeskader werden Steuerleute (auch bei Berufung durch

Einschdtzung) dem Kaderanteil der ruderspezifischen Leistung zugerechnet.

7. Berufungskommission

Die Landeskader werden anhand der vorangestellten bundeseinheitlichen Kriterien von den
Verantwortlichen der jeweiligen Landesruderverbande benannt. Hierzu ist von den
Landesruderverbanden eine Berufungskommission zu benennen. Der Berufungskommission hat
mindestens der jeweils leitende Landestrainer und das fiir Leistungssport zustandige

Vorstandsmitglied des Landesruderverbandes anzugehoren.



Im Falle von Kaderberufungen bei 13-14jihrigen Sportler/-innen ist zudem die zustdndige

Landesjugendleitung /-vertretung hinzuziehen.

8. Erklarungen & Datenschutz

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten durch die Landesruderverbande und die Mitteilung
der Kaderberufung an den DRV (Name, Jahrgang, Grund der Aufnahme, Aufnahmedatum) ist durch
eine Datenschutzvereinbarung sicherzustellen.

Alle bei der Betreuung von Landeskadern eingesetzten Trainer- und Betreuer/-innen sind verpflichtet
den Ehrenkodex des DRV anzuerkennen und dem jeweiligen Landesruderverband ein
unterschriebenes Exemplar zukommen zu lassen. Anderenfalls ist die Betreuung und/oder die
Berufung der Landeskader nicht moglich.

Ebenso sind die geltenden Grundsatze und Regeln des , Fair-Plays”, zur Pravention interpersoneller
Gewalt, zum Jugendschutz und bzgl. der Anti-Doping-Bestimmung aller beteiligten Personen
(Sportler/-innen, Trainer/-innen, Betreuer/-innen etc.) einzuhalten und zu befolgen. Ebenso ist auf

Wettkampfen das Regelwerk des DRV und der FISA anzuerkennen.

Fur den Ruderverband Stidwest:

Julia Hoffmann Benedikt Schwarz
Koordinatorin LLZ Ltd. Landestrainer

Mainz im Oktober 2023



